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De conformidad con los objetivos para la formacidon de recursos humanos especializados en el
area de la salud, el HRAEI IMSS Bienestar se constituye como hospital sede de los programas de
especialidades médicas de entrada directa e indirecta.

Plazas ofertadas

Especialidades Médicas de Entrada Indirecta

Especialidad Aval Lugares
Medicina Critica del Adulto UNAM 8 nacional y 1 extranjera
Hematologia UNAM 2 nacionales
Medicina Critica Pediatrica UNAM 2 nacionales
Neurocirugia UNAM 2 nacionales y 1 extranjera
Urologia UNAM 2 nacionales

Posgrado de Alta Especialidad en Medicina

Especialidad Aval Lugares
Cirugia de Columna Vertebral UNAM 2 nacionales o extranjeros
Cirugia Articular y Salvamento de La Salle 4 nacionales o extranjeros

Extremidades

Requisitos de postulacion

1. Presentar constancia del ENARM de especialidad previa, validada por la sede en la que cursa
o curso la misma (sello, firmay fecha en la cara posterior).

2. Cumplir los requisitos especificos de cada Especialidad Médica o Posgrado de Alta Especialidad
en Medicina de Entrada Indirecta.

3. Haber cursado los estudios previos solicitados por el aval académico:
* Neurocirugia y Urologia: minimo 1 afio de cirugia general.

* Medicina Critica Adultos: especialidad concluida (4 afios de de Medicina Interna o 3 afios de
Anestesiologia o 3 afios de Medicina de Urgencias).

* Medicina Critica Pediatrica: especialidad de pediatria concluida.
* Hematologia: minimo 1 afio de medicina interna.
* PAEM: especialidad de traumatologia y ortopedia concluida.

4. Promedio general de la Especialidad o, en su caso, el afio cursado, de minimo de 8.0 (en escala
de 0 a 10, o su equivalente en otra escala).

5. Aprobar el proceso de seleccion institucional.
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+ Alregistrarse como aspirante usted acepta que: conoce, comprende y se compromete a cumplir
la normatividad vigente: NORMA Oficial Mexicana NOM-001-SSA-2023, Educacion en Salud.
Para la organizacién y funcionamiento de residencias médicas en establecimientos para la
atencién médica, Normas Operativas del Plan Unico de Especializaciones Médicas, 2025, UNAM;
Programa Académico Universitario de la especialidad o PAEM que solicita y Reglas Internas para
la ejecucion de las actividades de las y los recursos humanos en formacion de especialidades
meédicas y cursos de alta especialidad en medicina, 2026, HRAEI. https://drive.google.com/file/
d/127x91ZZhAUSBWHWWIeAa-IPdGOG8UYTA/view?usp=sharing

* Todos los tramites son presenciales (a menos que se indique lo contrario en el apartado
correspondiente).

+ Paraelingreso al HRAEIIMSS Bienestar debera presentar identificacion oficial original y vigente,
e indicar en el acceso principal del Hospital que ingresara a realizar tramites correspondientes
al proceso de seleccion de residencia médica.

+ Las fechas establecidas para cada proceso son inamovibles.

+ Esindispensable contar con disponibilidad de tiempo, el proceso de seleccién tiene una duracién
aproximada de 10 dias habiles.

+ Al realizar el registro en el drive “Proceso de seleccion”, acepta las politicas especificas
institucionales.

+ En caso de ser seleccionada(o) debera presentar las siguientes constancias de capacitacion en
linea (con fecha de 2026):

1.Precauciones basicas: higiene de manos (COVID19). https://campus.paho.org/es/curso/
precauciones-higiene-manos

2. Curso basico de prevencién y control de infecciones multirresistentes en el hospital. https://
campus.paho.org/es/curso/Prevencion-control-infecciones_basico

3. Curso virtual sobre el correcto llenado del certificado de defuncién, RELACSIS. https://campus.
paho.org/cursospaises/course/info.php?id=132

4. RPBL https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSea8ZFbMGiOm5YcT1WKQcvggMwhY-
WVFIKGmOsPUF1prwzOxkw/viewform

Proceso de seleccion

Los documentos solicitados deberan ordenarse conforme a lo descrito en la convocatoria, no se
aceptan fotografias o capturas de pantalla.

*Los documentos en formato electrénico, deberan entregarse en archivo PDF, que debera
tener el nombre de la persona aspirante, asi como, el nombre del curso al que se postulay su
nacionalidad (separados por guiones), ejemplo: Janai Olvera Ramirez-Pediatria-mexicana

*En caso de personas extranjeras, deberan adjuntar la apostilla dentro del mismo documento.

* Los siguientes documentos deberan contar con una vigencia no mayor a dos meses: CARTAS
DE RECOMENDACION y CONSTANCIA DE ESTUDIOS DE LA ESPECIALIDAD.
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El proceso de seleccidon consta de las 6 etapas, las cuales se desarrollaran en el
orden descrito:

1. Registro (lunes 7 de septiembre al viernes 9 de octubre de 2026 a las 15:00 horas).

Ingresar con el c6digo QR o enlace descrito a continuacion, para su registro en el proceso de
seleccién (debera requisitar toda la informacion solicitada):

47.] https://bit.ly/registrorm27-hraei

Debera adjuntar los documentos referidos a continuacién, mismos que deberan escanearse
en un solo archivo, en formato PDF, con peso maximo de 10 MB:

1. Constancia del ENARM de especialidad previa, validada por la sede en la que cursa o
curso la misma (sello, firma y fecha en la cara posterior).

2. Curriculumvitae: En formato HRAEL Ingresar al cédigo QR o enlace descrito a continuacion
para descargar el formato. Llenar en computadora, imprimir, firmar y escanear. Se
deberan anexar los documentos que avalen la informacion proporcionada (documentos
probatorios: constancias académicas y de capacitacion, etc.).

https://bit.ly/curriculumvitaerm27-hraei

3.Carta de soI|C|tud de ingreso con exposicion de motivos dirigida a la Dra. Dafne Thamara
Ayala Davila, Responsable de la Unidad de Posgrado del HRAEI IMSS Bienestar (Formato
libre).

4. Dos cartas de recomendacion de profesionales pertenecientes a una institucion de salud
o educativa, mismas que deberan contener datos de referencia y contacto de quien las
emite (Formato libre).

5. Titulo de la licenciatura (ambos lados). En caso de no contar con este documento, no
podra participar en el proceso de seleccion.

6. Cédulaprofesional delicenciatura(amboslados). En caso de no contar con este documento,
no podra participar en el proceso de seleccion.

7. Certificado original de estudios profesionales de licenciatura con calificaciones y promedio
mayor o igual a 8.0 (por ambos lados, tamafio carta).

8. Liberacion de internado de pregrado.
9. Liberacion de servicio social.
10.Identificacién oficial vigente (ambos lados): INE, licencia de conducir o pasaporte.

11.Titulo de la especialidad previa de entrada directa -ambos lados- (aplica para: Medicina
Critica del Adulto, Medicina Critica Pediatrica, PAEM).

En caso de haber concluido la especialidad, si usted no cuenta con este documento,
debera adjuntar la siguiente carta compromiso.
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En caso de ser seleccionada(o), debera contar con este documento a mas tardar para
el 01 de septiembre de 2027, en caso contrario sera dado(a) de baja del programa de
la especialidad en el HRAEI IMSS Bienestar.

12.Cédula profesional de la especialidad previa de entrada directa -ambos lados- (aplica
para: Medicina Critica del Adulto, Medicina Critica Pediatrica, PAEM).
En caso de haber concluido la especialidad, si usted no cuenta con este documento,
deberd adjuntar la siguiente carta compromiso.
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En caso deser seleccionada(o), debera contar con este documento a mas tardar para
el 01 de septiembre de 2027, en caso contrario sera dado(a) de baja del programa de
la especialidad en el HRAEI IMSS Bienestar.

13.Certificado de Estudios Original (no historial académico) con Calificaciones de la
Especialidad previa de Entrada Directa, con promedio minimo de 8.0 (Aplica para:
Medicina Critica del Adulto, Medicina Critica Pediatrica y PAEM).

14.Para Neurocirugia, Urologia y Hematologia: constancia de estudios emitida por sede
hospitalaria (de la especialidad que esté cursando actualmente). Debe incluir, fecha de
inicio y término del programa de especializacién, afio que esta cursando y promedio
global minimo de 8.0.

15.Para Medicina Critica Adultos, Medicina Critica Pediatricay PAEM que se encuentren
en el Ultimo afio de estudios: constancia de estudios emitida por sede hospitalaria (de la
especialidad que esté cursando actualmente). Debe incluir, fecha de inicio y término del
programa de especializacién, afio que esta cursando y promedio global minimo de 8.0.

16.Carta de conducta (de la especialidad que esté cursando actualmente).

EI

https:l/bit.ly/cartaconductarm27-h raei

17.Carta de no inconveniente de derivacion (de la especialidad que esté cursando
actualmente, aplica para: Urologia, Neurocirugia y Hematologia).

https://bit.ly/noinconvenientederivacionrm27-hraei
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18. Cartilla de vacunacion que incluya al menos:

* Hepatitis B: 2-3 dosis.

* Influenza estacional: 1 dosis anual previa a la temporada invernal.

* Tripleviral (Sarampidn, Rubeolay Parotiditis): Minimo 2 dosis aplicadas o comprobacién
de anticuerpos positivos. O Doble viral (Sarampién y Rubeola): Minimo 2 dosis.

« Td / Tdap (Tétanos, difteria y tos ferina): 1 dosis de refuerzo cada 10 afios, priorizando
Tdap en contacto con recién nacidos.

* Varicela: 2 dosis si no se ha padecido la enfermedad o no hay evidencia de inmunidad
previa.

« COVID-19: Refuerzos anuales o segun las indicaciones vigentes de la Secretaria de
Salud.

En caso de ser seleccionado(a), debera presentar la cartilla de vacunacién completa.
De igual forma, se le recomienda que usted tenga conocimiento de su estado serolégico

actualizado respecto de infeccién por virus de inmunodeficiencia humana y virus de
hepatitis C.

19. Certificado de salud (con maximo dos meses de antigiedad).

2. Recepcién de documentos (lunes 12 de octubre de 2026, de 11:00 a 11:30 horas).

La recepcion de documentos y el examen diagndstico se llevara a cabo en las aulas 3y 4,
edificio “E” del HRAEL Los documentos deberan estar organizados de la siguiente manera:

A. En un sobre manila tamano carta (en la pestafia debera colocar su nombre y
especialidad a la que aspira): debera entregar todos los documentos que se adjuntaron
en el PDF de registro (incluido el CV'y sus documentos probatorios).

B. Enun félder azul tamafio carta (en la pestafia debera colocar su nombrey especialidad
a la que aspira): se entregara una segunda copia del curriculum vitae con el soporte
documental.

C. Formato de apertura. Descargar el formato de apertura, requisitar e imprimir por
duplicado para inicio del proceso de seleccion.
---...,"-
S ‘f'a-g
E:EE1 431 https://bit.ly/procesoseleccionrm27-hraei
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Examen diagnéstico

La aplicacion se llevara a cabo en las aulas 3 y 4 del edificio “E”, posterior a la entrega de
documentos.

Requisitos:
+ Contar con dispositivo electrénico (celular o tableta) con acceso a internet y lector de QR.
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3. Evaluacién psicométrica (martes 13 de octubre de 2026 a las 09:00 horas).

El proceso de evaluacion consiste en la aplicacion de diversos instrumentos cientificos,
validados y estandarizados, los cuales deberan concluirse en tiempo y forma. Se aplicaran
en dos etapas:
1. Evaluacién presencial en el auditorio de Ensefianza del edificio “E".
Requisitos:
+ Equipo de computo portatil con bateria cargada, con acceso a puerto USBy que sea
compatible con el programa Excel (que no sea MAC).
* Memoria USB.
* Pluma, lapiz, gomay sacapuntas.
+ Fotografia infantil actual, a color o blanco y negro.
2. Entrevista presencial.

Es indispensable contar con disponibilidad de tiempo en la fecha de evaluacidn
psicométrica, ya que ese dia podria realizarse también la entrevista psicoldgica. La
fecha y hora de la misma sera establecida por la Subdireccién de Recursos Humanos.

4. Entrevista Direccién de Planeacién Ensefianza e Investigacion
Las entrevistas se realizaran de manera presencial en el HRAEIL Se hara llegar notificacién de
la fecha de entrevista via correo electrénico.

5. Entrevista Area Médica

Las entrevistas se realizaran de manera presencial en el HRAEL Se hara llegar notificacion de
la fecha de entrevista via correo electrdnico.

6. Entrega de resultados
Se realizaré via correo electrénico de manera individual.

Las personas seleccionadas tendran 24h para confirmar su ingreso al siguiente correo
electrénico: janai.olverar@hraei.gob.mx con la Mtra. Janai Olvera Ramirez, Asistente de
Unidad de Posgrado.

Recuerda

+ Para poder ingresar al Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca a los distintos
tramites, sera indispensable presentar identificacion oficial original vigente.

+ Las fechas establecidas para cada proceso son inamovibles.

+ Debera contarcondisponibilidad detiempo aproximada de dos semanas, correspondientes
a la duracion del proceso de seleccidn.
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Directorio

Dr. Manuel Felipe Aportela Rodriguez
Titular de la Coordinacion del Hospital Regional de Alta Especialidad de Ixtapaluca

Lic. Maryone Ditzi Cardona Herrera
Encargada de atender los asuntos inherentes de la Direccion de Planeacion, Ensefianza e Investigacion

Dra. Dafne Thamara Ayala Davila
Responsable de la Unidad de Posgrado

Dr. Luis Manuel Zaniga Alaniz
Responsable de la Unidad de Pregrado

Mtra. Janai Olvera Ramirez
Asistente de la Unidad de Posgrado

PROFESORES TITULARES DE POSGRADO MEDICO:

Dra. Liliana Ponce Baiios
Profesora Titular de Especialidad en Medicina Critica

Dr. Juan Manuel Salgado Camacho
Profesor Titular de Especialidad en Neurocirugia

Dr. Victor Osornio Sdnchez
Profesor Titular de Especialidad en Urologia

Dr. Roberto Renan Albavera Gutiérrez
Profesor Titular de Cirugia de Columna Vertebral

Dr. Carlos Eduardo Antonio Romero
Profesor Titular de Cirugia de Articular y Salvamento de Extremidades

Dra. Sandra Tania Ventura Gémez
Profesora Titular de Especialidad en Medicina Critica Pediatrica

Dr. Alvaro Cabrera Garcia
Profesorado de la Especialidad en Hematologia

Carretera Federal México-Puebla Km. 34.5 C.P. 56530, Zoquiapan, Municipio de Ixtapaluca,
Estado de México.

Mtra. Janai Olvera Ramirez
Tel: (55) 59729800 Ext. 1504y 1610

hraei.posgrado@gmail.com | janai.olverar@hraei.gob.mx
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